9P  ECOLE DES NATIONS

MENUS DE LA SEMAINE 27 k.\ e“S

MENU &

L""‘\\wmg»“‘s
Salade mélée GRTA Salade d;g)Z?;ts”saGRTA et Salade de carottes GRTA Salade fatouch Salade verte GRTA et fromage
Fusilli a la bolognaise de boeuf Filet de lieu (Alaska), sauce au . . .. Pavé de cabillaud (Atl. Nord), sauce Escalope de légumes au fromage et
; . Sauté d'agneau (Suisse) en ragoat . - o
(Suisse) cébette citron, basilic épinards
Riz créole Semoule Purée de pommes de terre Quinoa pilaf
Fromage rapé Mais Tex Mex Légumes couscous Haricots verts GRTA persillés Poélée de légumes du soleil

Yoghourt au chocolat Salade de fruits frais Fromage blar:;:u(;te(;oulls de fruits Fruit de saison Créme vanille

MENU VEGETARIEN (&

Salade mélée GRTA Salade dﬁéc;r:;t:”saGRTA et Salade de carottes GRTA Salade fatouch Salade verte GRTA et fromage
Fusilli, sauce tomate Emincé de quorn aux champignons Galette de soja, épinards et Fallafels tradition Escalope de Ie'gl_Jmes au fromage et

emmental épinards

Riz créole Semoule Purée de pommes de terre Quinoa pilaf

Fromage rapé Mais Tex Mex Légumes couscous Haricots verts GRTA persillés Poélée de légumes du soleil

. . Fromage blanc et coulis de fruits . . R .

Yoghourt au chocolat Salade de fruits frais rouges Fruit de saison Créme vanille
Biscuits, & jus de pomme Pain, confiture & jus de pomme  Crackers & jus de pomme Fruits & jus de pomme Cake & jus de pomme



